
 HØSTMØTE 2023
Alle medlemmer i raselagene ønskes hjertelig velkommen til felles høst-
møte. På det tradisjonsrike høstmøte for særnorske hesteraser får du  
viktig faglig påfyll om fôr, helse, avl, bruk, status og utvikling. Du får også 
bli med på å påvirke det videre arbeidet med bevaring og utvikling, i  
tillegg til en sosial helg sammen med andre med samme interesse.  
Bli med du også! Meld deg på så snart som mulig og innen 1. oktober!

Les mer på de neste sidene.

Norges Fjordhestlag, Landslaget for Dølahest og 
Landslaget for nordlandshest/lyngshest inviterer til:

Gardermoen 3. – 5. november 2023



Høstmøte | 3. – 5. november 2023 | Gardermoen 
 PROGRAM HØSTMØTE

FREDAG 3. NOVEMBER
TEMA: FÔR OG HELSE
18:00	 ÅPNING 

18:15 	GROVFÔR SOM BASE 
	 Riktig og godt grovfôr gir ikke bare mett-		
	 hetsfølelse og fungerer som tidsfordriv, 		
	 men kan også forhindre sykdom og  
	 bedre prestasjonen til hesten.
	 v/ Juni Solstad Karlsen, rådgiver  
	 grovfôr, Norsk Landbruksrådgivning 
 
19:15	 FORFANGENHET PÅ  
	 NORDLANDSHEST / LYNGSHEST		
	 Fakta om forfangenhet, forebygging og 		
	 behandling, samt resultat av under- 
	 søkelse blant nordlandshest/lyngshest. 
	 v/ Linda Koldal Stenbakk, veterinær, 	
	 Forus Hesteklinikk

20:00	 Faglig program ferdig

20:30	 MIDDAG

LØRDAG 4. NOVEMBER
TEMA: AVL OG AKTIVITET  
07:00	 Frokost mellom kl. 07:00 og 09:00 

09:00	 DET GENETISKE MYSTERIET  
	 – ERFARINGER FRA FJORDHESTEN
	 Presentasjon av forskning på fertilitet 		
	 gjennom prosjektet ”FeNomen”.
	 v/ Nathalie Smogeli, forsker, Norges 	
	 miljø- og biovitenskapelige universitet 

09:45	 GRUNNLEGGENDE AVLSTEORI MED 	 
	 FOKUS PÅ AVL I SMÅ  
	 POPULASJONER
	 Introduksjon til avlsteori. Hva er  
	 forskjellen på kvalitative og kvantitative 
	 egenskaper, hva er arvegrader og gene-
	 tiske sammenhenger? Hvorfor er 
	 registreringer viktig og hvilke utfordringer 
	 finnes i avl på små populasjoner? 
	 v/ Katrine Haugaard, genetisk 
	 analytiker, Interbull
			 
11:15	 RASESPESIFIKKE SAMLINGER 
	 Eget opplegg for hvert raselag. 
	 v/ raselagene 

13:00	 LUNSJ

14:00	 SMITTSOMME KJØNNSYKDOMMER 		
	 HOS HEST I NORGE
	 Hvilke sykdommer kan smitte ved 
	 naturlig bedekning? Hva er konsekven-
	 sene av sykdommene og hva kan vi 
	 gjøre for å kontrollere smitten? 
	 v/ Caroline Sorknes Haadem,  
	 reproduksjonsveterinær, Norges 	
	 miljø- og biovitenskapelige universitet 

14:45 	HESTESLIPP 
	 Norsk Hestesenter deler erfaringer fra 	  
	 hesteslipp.  
	 v/ Vibeke Edvardsdal, veterinær og  
	 avdelingsleder og Therese Selle, 
	 fagrådgiver avl, Norsk Hestesenter

15:30	 Pause



16:00	 PANELDEBATT
	 Paneldebatt om avl i små populasjoner
	 og utfordringer knyttet til naturlig 
	 bedekning og slipp. 
	
	 Debattdeltakere: 
	 Reproduksjonsveterinær Caroline 
	 Sorknes Haadem, avdelingsleder ved
	 Norsk Hestesenter Vibeke Edvardsdal, 
	 genetisk analytiker Katrine Haugaard, 
	 leder i avlsutvalget til Landslaget for
	 nordlandshest/lyngshest Kristin Kjølen, 
	 leder i avlsutvalget til Norges Fjordhest-
	 lag Vidar Heggheim og leder i avls-
	 utvalget til Landslaget for Dølahest Olav 	
	 Stormorken.  

	 Debatten ledes av Bjørn Vollstad. 

17:00	 HESTEN I ARBEID
	 Arbeidshesten har ikke samme posisjon 	 
	 som tidligere, men har fortsatt potensiale  
	 til å være til nytte når arbeidsoppgaver 		
	 skal utføres.  
	 v/ Åge Øibakken, leder i Foreningen
	 Arbeidshesten

17:30	 STATUS OG MULIGHETER INNEN  
	 FOKUS UNGHEST
	 Slik får du midler til aktivitet, utdanning, 	
	 konkurranse og rekruttering gjennom 	
	 prosjektet Fokus Unghest
	 v/ Beate Johansen, raseansvarlig,
	 Nasjonalt senter for nordlandshest/
	 lynghest 

18:00	 Faglig program ferdig

20:00	 FESTMIDDAG 	

SØNDAG 5. NOVEMBER
TEMA: STATUS OG UTVIKLING
07:00	 Frokost mellom kl. 07:00 og 09:00

09:00 	STATUS NASJONALE HESTERASER
	 Presentasjon av bedekningstall,  
	 populasjonsstørrelse, status handlings- 
	 plan og aktuell forskning. I tillegg  
	 presenteres trender basert på historiske 	 
	 utstillingsdata.
	 v/ Jorunn Ballangrud og Therese 
	 Selle, 	fagrådgivere avl, Norsk Heste-
	 senter

10:30	 KAFÉDIALOG: HVORDAN SKAL VI 	
	 BEST BEVARE OG UTVIKLE DE 
	 NORSKE HESTERASENE?
	 Hva mener du er viktig ift. bevarings-
	 arbeid? Hva syns du det skal fokuseres
	 på mtp. utvikling? Hvordan øke antall
	 utdannede hester? Hvordan gjøre de 
	 nasjonale rasene mer synlig? 

	 I handlingsplan for bevaring og utvikling 	
	 av de nasjonale hesteraser 2021 - 2030,
	 er det definert en rekke mål og tiltak. 
	 Med utgangspunkt i dette, prater vi 
	 sammen i grupper for å diskutere 
	 hvordan vi best kan bevare og utvikle de 
	 norske hesterasene. 

12:45	 AVSLUTNING
	 v/ lederne i raselagene

13:00	 LUNSJ
	
14:00	 God tur hjem! 



KATRINE HAUGAARD
Katrine har PhD i husdyravl fra 

NMBU og er tidligere avlsfor-
sker i TYR. Hun jobber som 
genetisk analytiker i Interbull 
i Sverige, og skal gi oss en 

introduksjon til avlsteori gene-
relt og avl i små populasjoner 

spesielt. 

CAROLINE SORKNES 
HAADEM
Caroline er utdannet 
veterinær fra Ungarn i 
2006 og fullførte i 2017 
en europeisk spesialist-
utdannelse i reproduksjon 
hos hest. Siden 2010 har hun 
jobbet på NMBU der er hun er universiterslektor 
og forsker, i tillegg til å jobbe i klinikk. 

JUNI SOLSTAD KARLSEN
Juni har mastergrad i hus-

dyrernæring og jobber som 
grovfôrrådgiver i Norsk Land-
bruksrådgivning, som er 
Norges ledende rådgivingsmiljø 
på grovfôr. Hester er skapt til å 

beite store deler av dagen. Mye 
fiberrikt fôr er viktig for god helse, og 

grovfôr bør være basis i all fôring av hest. Juni 
lærer oss mer om dette. 

LINDA KOLDAL STENBAKK
Linda er veterinær og ble uteksaminert fra 
NMBU Veterinærhøyskolen i 2020. Siden den 
gang har hun jobbet med hest og produksjons-
dyr i Rogaland. Linda har videreutdanning 

innen kiropraktikk og tenner 
på hest. Hun presenterer 

forskning på forfangenhet 
hos nordlandshest/lyngs-
hest og lærer oss mer om 
forfangenhet generelt. 

FOREDRAGSHOLDERE
THERESE SELLE
Therese er utdannet lektor og 
har mastergrad i husdyravl 
fra NMBU der hun gjorde en 
masteroppgave med tittelen 
”Genetisk analyse av utstil-
lingsresultat for dei norske hes-
terasane dølehest, fjordhest og nord-
landshest/lyngshest”. Therese er fagrådgiver 
avl ved Norsk Hestesenter. 

JORUNN BALLANGRUD
Jorunn er sivilagronom med 
kopetanse innen husdyravl 
og genetikk, samt mange års 
erfaring med storfeavl, som 
hingsteholder og med oppdrett 
av hest. Jorunn er fagrådigver 
avl ved Norsk Hestesenter. 

VIBEKE EDVARDSDAL
Vibeke er utdannet veterinær 
og jobber som avdelingsleder 
ved Fag-og kompetansesen-
teret og seksjonsleder 
Dyrevelferd, avl og bevaring 

på Norsk Hestesenter. 

NATHALIE ALMAAS SMOGELI
Nathalie har skrevet masteroppgave om fer-
tilitet i den norske fjordhestpopuilasjo-
nen gjennom prosjektet ”FeNomen”. 
Siden mai har hun vært en del av 
forskerteamet på NMBU hvor hun 
dykker dypere inn i dette temaet 
ved å utforske genetisk diversitet 
og avdekke genetiske faktorer som 
kan ha innvirkning på fertiliteten. 

BJØRN VOLLSTAD
Bjørn er pensjonist, bestefar og har eget firma 

innen leder- og personalutvikling. 
Han er høstmøtets kon-

franiser og har ledet oss 
gjennom flere tilsvarende 
arrangement tidligere. 



HVEM
Høstmøtet er for alle som er medlem i Norges 
Fjordhestlag, Landslaget for Dølahest eller 
Landslaget for nordlandshest/lyngshest. Vi 
håper flest mulig har lyst på en sosial og lærerik 
helg sammen med andre som brenner for de 
norske hesterasene! 

PRIS
Deltakelse på høstmøte inkludert: 
•	 Enerom: Kr 3 795,-
•	 Dobbeltrom (pr. pers.): Kr 3 155,-
•	 Uten overnatting, uten middag: Kr 1 790,-
•	 Uten overnatting, med middag: Kr 2 905,-

HOTELL / OVERNATTING
Hotell Scandic Oslo Airport, Ravineveien 15, 
Gardermoen. Hotellet ligger seks minutter fra 
Oslo Lufthavn Gardermoen. Har du spørsmål/
info til hotellet er det fint om du tar det med 
arrangør.  

REISE OG PARKERING
Kollektivt: Ta fly, buss eller tog til Gardermoen 
og Vy shuttlebuss S55 fra plattform 39. Denne 
koster kr 80,-. 
Bil: Det er parkeringsplass rett utenfor hotellet. 
Kroner 150,- pr. døgn.  

PÅMELDING
Meld deg på via denne linken.  
Påmeldingsfrist 1. oktober. 
Pga. av hotellreservasjon settes 
det stor pris på tidlig påmelding. 

SPØRSMÅL
Ta gjerne kontakt! Spørsmål om 
påmeldingssystemet rettes til Kjetil. Spørsmål 
knyttet til hotellet rettes til Beate.  

•	 Landslaget for Dølahest: Kjetil Fredheim |  
481 26 949 | nestleder@dolahesten.no 

•	 Landslaget for nordlandshest/lyngshest:  
Beate Johansen | 90 64 64 80 | beate@
nsnl.no

•	 Norges Fjordhestlag: Stine Samsonstuen | 
470 60 195 | stine.samsonstuen@gmail.com 
(ikke tilgjengelig i uke 35)

PRAKTISK

Foto:  
Mosling Fotografi. Katharina Sørensen, 

Jorun Martinsen, Gudrun 
Bøhler, Morten Skifjeld 

og Norsk Fjord-
hestlag.

https://www.deltager.no/register/HoSTMoTE2023_1692725467

